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Verksamhetsberättelse 2023–2024 

Styrelsen för Svenska Neurologföreningen vill härmed avge följande redogörelse för 

verksamheten under det gångna verksamhetsåret.   

Medlemmar 
Svenska Neurologförening har aktuellt 476 medlemmar varav 384 är yrkesverksamma 

förbundsmedlemmar, 21 är yrkesverksamma icke-förbundsmedlemmar och 65 är pensionärer.  

Styrelse och funktionärer 
Föreningens styrelse har under året haft följande sammansättning 

§ Erik Lundström, Uppsala, ordförande  

§ Johan Bjellvi, Göteborg, vice ordförande 

§ Katharina Fink, Stockholm, facklig sekreterare 

§ Karin Forsberg, Umeå, vetenskaplig sekreterare 

§ Niklas Westerberg, Linköping, skattmästare 

§ Snjólaug Arnardóttir, Stockholm, övrig ledamot 

§ Jakob Ström, Örebro, övrig ledamot 

§ Irina Sjöblom, Uppsala, övrig ledamot, länsneurologrepresentant 

§ Ellen Lillvall, Göteborg, övrig ledamot  

§ Björn Åström, Linköping, övrig ledamot, ST-representant 

Följande har varit adjungerade under det gångna verksamhetsåret 
§ Shala Berntsson, Uppsala, ordförande utbildningsutskottet 

Övriga funktionärer 
§ Revisor (medlemsrevisor): Emma Borland   

§ Valberedning: Dag Nyholm, Arne Lindgren, Peter Thomassen-Sommer 

§ Delegat UEMS: Johan Zelano, Göteborg; 

§ Delegat WFN & European Brain Council: Bo Norrving, Lund 

§ SPUR-koordinator: Snjólaug Arnardóttir, Stockholm  

Utskott 

Etik & kvalitetsutskottet 

§ Karin Wirdefeldt, Stockholm 

Vid behov har avstämning skett med representanter från respektive specialistsällskap. 

Utbildningsutskottet/examinationskommittén 
§ Shala Berntsson (ordförande), Uppsala 
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§ Anja Smits, Göteborg 

§ Arne Lindgren, Lund 

§ Anna-Karin Wärme, Eskilstuna 

§ Anders Svenningsson, Danderyd 

ST-utskottet / YNS 

§ Ellen Lillvall 

Styrelsearbete  
Under året har styrelsen haft följande protokollförda möten: 

1. Årsmöte, Uppsala Konsert och Kongress, Vaksala Torg 1, Uppsala. 

2. Styrelseinternat, Rosersbergs Slottshotell 14 till 15 september 2023.  

3. Heldagsmöte, Svenska Läkaresällskapets lokaler i Stockholm 26 januari 2024 

4. TEAMS-möte 19 mars 2024 

5. TEAMS-möte 2 maj 2024 (planerat möte) 

Utöver detta har ordförande, vetenskaplig sekreterare, skattmästare och Peter Thomassen-

Sommer, i egenskap av lokal representant ett flertal digitala möten med kongressbyrån Reed & 

Mackay för planering av Neurologiveckan 2024. 

Planerade möten under 2024 

§ Styrelseinternat 19 till 20 september 2024 

Neurologiveckan 
I maj 2023 lät föreningen med stöd av Resia kongressbyrå (sedermera Reed & Mackay) arrangera 

Neurologiveckan i Uppsala, den första fysiska sedan 2019 p.g.a. Covid-pandemin. Mötet erhöll 

höga betyg från deltagare i en efterföljande utvärdering och får betraktas som en stor framgång, 

såväl vad gäller innehållets sammansättning som ekonomiskt för föreningen. 

Framtida Neurologiveckor (2025 – 2026). Preliminär plan 
§ År 2025 i Linköping 

§ År 2026 i Jönköping 

§ År 2027 i Karlstad 

Tidigare Neurologiveckor 

§ År 2015 i Umeå. 

§ År 2016 i Örebro 

§ År 2017 i Göteborg 

§ År 2018 i Karlstad 

§ År 2019 i Malmö/Lund 

§ År 2020 – Inställt 

§ År 2021 Digitalt 
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§ År 2022 – Inställt 

§ År 2023 i Uppsala 

§ År 2024 i Halmstad 

Kartläggning av neurologer i Sverige  
Föreningen har arbetat dels med att kartlägga tillgången till, dels behovet av till neurologer i 

Sverige idag. Vi hoppas kunna publicera resultatet snart. 

Ekonomi 
Föreningens räkenskapsår sammanfaller med kalenderåret och häri redogörs sålunda för 

räkenskapsåret 2023. För detaljer hänvisas till balans- och resultatrapport som bifogas i slutet av 

denna verksamhetsberättelse. I denna återfinnes även detaljer om föreningens totala tillgångar. 

Sammanfattningsvis kan föregående räkenskapsårs ekonomi beskrivas enligt följande: 

2022 års rörelseintäkter var totalt 681 607 kr. Den största enskilda posten var intäkter från 

Neurologiveckan, bokfört som ”Intäkter SNFs årsmöte” om 406 580 kr. Övriga stora poster var 

195 027 kr i medlemsavgifter och 60 000 kr i anmälningsavgifter för specialistexamen. Finansiella 

intäkter uppgick till 74 383,11 kr. Utgifterna uppgick under det gångna året till 415 176,05 kr. De 

enskilt största utgiftsposter var: 

§ Stipendieutbetalningar, framför allt ”Svenska Neurologföreningens 

forskningsstipendium till Göran Jahnsons minne”, men även Gyllene Reflexhammaren. 
§ Styrelsearbetet i form av främst styrelseinternatet i september men även heldagsmötet i 

januari. 
§ Medlemsavgifter i andra organisationer och föreningar, inte minst Svenska 

Läkaresällskapet. 
§ Redovisningstjänster, samt övrigt mindre poster. 
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Årets totala resultat blev därmed 340 814,06 kr, vilket mer än väl kompenserar för 2022 års 

negativa resultat och återbördar föreningens finansiella ställning till prepandemiska nivåer 

(årsskiftet 2019/2020), figur 1. 

 

Figur 1: Ackumulerat ekonomiskt resultat sedan år 2016. 

Hemsidan 
Föreningens hemsida, neurologforeningen.org, har uppdaterats och i viss mån omorganiserats. 

Information av vikt för neurologer har fortlöpande publicerats. Möjligheten till att göra en mer 

genomgripande uppdatering av layout och design har undersökts, och ett flertal förberedelser har 

gjorts. Mer information finns under hemsidan. 

Logotyp 
I samband med styrelseinternatet i september antog styrelsen en varsamt reviderad logotyp för 

föreningen, inga kostnader för detta har belastat föreningen. Typsnittet Piazzolla, som används i 

logotypen och på hemsidan är fritt tillgängligt via Google Fonts. 

Utbildningsfrågor 
Specialistexamen i neurologi (31/5–1/6–2023) genomfördes planenligt med Örebro som värd för 

examinationen. Sammanlagt 20 ST-läkare genomförde examen och 19 stycken blev godkända. 

Antalet frågor uppgick till 24 stycken och en del examinander upplevde att tiden inte räckte till.  

Efterfrågan på specialistexamen är fortsatt stor varför det är viktigt att anmälan kommer in redan i 

början på höstterminen året innan. Vi fortsätter med årliga specialistexamen.  
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SNF:s arbete med utbildningsfrågor bedrivs som tidigare utifrån en bred bas, genom utbildnings- 

och examinationsutskottet, studierektorsnätverket, ST-utskottet och Young Neurologists of 

Sweden (YNS). 

Målbeskrivningar för läkarnas specialiseringstjänstgöring uppdaterades av Socialstyrelsen 

(SOSFS 2021:8). Var god se 2023 årsberättelsen för detaljer. 

Behovsanalys för kursområden inför SK-kursåret 2025 

Inför samtal med ansvarig utredare på Socialstyrelsen inhämtades synpunkter från flera kollegor 

runtom i landet som anordnar årliga kurser. Den gemensamma uppfattningen var att det 

behövdes mycket tid och möda bland annat med att leta efter föreläsare, ordna med 

administration, ekonomi, redovisning m.m. Tillgång till en kurssekreterare är i princip nödvändig 

för att man ska kunna ta sig igenom processen. Ett undantag är svenska MS-sällskapets kurs i 

neuroinflammation och MS som arrangeras i regi av professor Anders Svenningsson.   

Enligt SoS är Akut neurologi och Huvudvärk två kursområden där man vanligtvis får in både 

riktigt bra anbud och många sökande, samt fina kursredovisningar och resultat i 

kursutvärderingarna. 

Vad gäller epilepsi har man inte prioriterat något sådant område specifikt bara för neurologi på 

några år. Däremot finns ett ”brett” område med flera prioriterade målgrupper, bl. a. neurologi, som 

handlar om epilepsi. Man har dock tänkt efterfråga kurs på epilepsi inför 2025. 

Tillgången på SK-kurser är såsom tidigare begränsad på grund av brist på kursgivare. Vid en 

genomgång av aktuella kurser under 2024 finns SK-kurser inom minst fyra huvudområden inom 

neurologi utannonserade. 

Som ST läkare bör man prenumerera på utskick om SK-kurser på Socialstyrelsens hemsida för att 

inte missa tillbuden. 

Fackligt arbete  
Det fackliga arbetet har i huvudsak inriktats på att etablera rutiner för SNF:s samverkan med 

Svenska läkaresällskapet, Svenska läkarförbundet, European Academy of Neurology, 

medlemsregistret och kommunikation med våra medlemmar via medlemsutskick, mejl, hemsidan 

och Facebook. 

Vetenskapligt arbete  
§ Gyllene Reflexhammaren delas ut till framstående kollega som gjort viktigt pedagogiskt 

arbete. 

§ ”Svenska Neurologföreningens forskningsstipendium till Göran Jahnsons minne” delas ut 

under årsmötet. Ovanligt många sökande under 2023, men tyvärr begränsat antal 2024. 
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§ Tillsammans med lokal arrangör har föreningen arbetat med Neurologiveckan, inklusive 

kontakter med sällskapen för koordinering av program, kontakter med mötesarrangören 

och sponsorer.  

§ ST-utbildningsdag om neuroonkologi (drygt 40 anmälda) i maj 2024 

Nationell och internationell representation  
§ Svenska Läkaresällskapets fullmäktigemöte: Erik Lundström, Uppsala 

§ UEMS (EU:s specialistsektion för Neurologi): Johan Zelano och Ellen Lillvall, båda 

Göteborg 

§ EAN (European Academy of Neurology): Sten Fredrikson, Stockholm  

§ WFN (World Federation of Neurology): Bo Norrving, Lund 

§ Läkemedelsverkets vetenskapliga råd: Fredrik Piehl 

§ Socialstyrelsens vetenskapliga råd: Eva Kumlien  

Slutord  

§ Neurologiveckan fortsätter att etablera sig som en viktig knytpunkt för Sveriges 

neurologer, med högklassiskt vetenskapligt värde som betonar kliniknära kunskap. 

§ Ett stort intresse för nervsystemets sjukdomar bland yngre kollegor och vår specialitet 

uppfattas som attraktiv. ST-utbildningen behöver stärkas för att tillgodose fortsatt hög 

kvalitet på neurologer 

§ Strukturellt finns fortsatt stora utmaningar, som vi gemensamt behöver ta oss an. Många 

vårdgivare utanför storstäderna har svårigheter att rekrytera neurologer och de största 

sjukhusen har i stället svårt att leverera tillräckligt mycket vård. 

§ Klinik-till-klink. Svenska neurologföreningen stödjer idén att man som neurolog ska 

kunna auskultera hos annan klinik. Detta för att kunna hämta inspiration och bygga 

kontaktnät. 

§ Svenska neurologföreningen rekommenderar inte bara sidoutbildning från länssjukvård 

till universitetsklinik, utan även att ST-läkare på universitetssjukhus har en del av sin 

sidoutbildning på länssjukhus. Detta för att bredda kunskapen hos ST-läkare 

§ Byta-av-uppgifter, så kallad task-shifting. Svenska neurologföreningen är för att överföra 

vissa arbetsuppgifter från läkare till annan hälsoprofession, för att på det sättet kunna 

frigöra mer läkartid. Det skulle kunna handla om utfärdande av olika intyg, till exempel 

läkarutlåtande av hälsotillstånd, flera av dessa delar skulle med fördel kunna utföras av 

fysio- eller arbetsterapeuter. 

§ Vid task-shifting kan vi rekommendera anställning av rehabkoordinator för att hjälpa till 

med sjukintyg och sjukskrivningsprocessen. 

§ Utbyggd revaskulariseringsbehandling av stroke och revolutionerande läkemedel inom 

flera terapiområden är exempel på dyra, men kostnadseffektiva behandlingar. 
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§ Att påtala behovet av resursförstärkning till neurologin även fortsättningsvis förmodligen 

att vara en av Svenska Neurologföreningens viktigaste uppgifter.  

 

 

 

Uppsala den 2 maj 2024, för Svenska Neurologföreningens styrelse 

 

 

Erik Lundström 

Ordförande  


