Svenska Neurologforeningen

Verksamhetsberattelse 2022-2023

Styrelsen for Svenska Neurologféreningen vill harmed avge féljande redogérelse for verksamheten
under det gangna verksamhetsaret.

Medlemmar
e Antal lakare, full avgift 379 medlemmar (329 &r under 65 ar)
e Ejforbundsmedlemmar 16 medlemmar
e Lakare, medlemmar flera féreningar 32 medlemmar
e Pensionerade lakare 58 medlemmar
e SUMMA 455 medlemmar

Styrelse och funktionarer

Foreningens styrelse har under aret haft foljande sammansattning

e Erik Lundstrom, Uppsala, ordférande

e Johan Bjellvi, Goteborg, vice ordférande

e Katharina Fink, Stockholm, facklig sekreterare

e Karin Forsberg, Ume3d, vetenskaplig sekreterare

e Niklas Westerberg, Linkoping, skattmastare

e Aleksandar Saric, Eskilstuna, 6vrig ledamot

e Ellen Lillvall, Géteborg, 6vrig ledamot

e Bjorn Astrom, Linkdping, 6vrig ledamot, ST-representant

Foljande har varit adjungerade under det gdngna verksamhetsaret:
e Shala Berntsson, Uppsala, ordférande utbildningsutskottet
e Ingela Nilsson Remahl, Stockholm, ordférande etik- och kvalitetsutskottet
e Anders Svenningsson, Stockholm, SNFs representant i Svenska Neurologregistret

Ovriga funktionéarer:
e Revisor (medlemsrevisor): Magnhild Sandberg Wollheim
e Valberedning: Dag Nyholm, Arne Lindgren, Peter Thomassen-Sommer
e Delegat EAN & UEMS: Sten Fredrikson, Stockholm



e Delegat WFN & European Brain Council: Bo Norrving, Lund
e SPUR-koordinator: Snjolaug Arnardottir, Stockholm

Utskott:

Etik & kvalitetsutskottet: Ingela Nygren, Akademiska sjukhuset Uppsala och Ingela Nilsson Remahl
(ordf) Karolinska Universitetssjukhuset Stockholm. Vid behov har avstamning skett med
representanter fran resp specialistsallskap.

Utbildningsutskottet/examinationskommittén:

Shala Berntsson (ordférande), Anja Smits, Géteborg, Arne Lindgren, Lund, Anna-Karin Warme,
Eskilstuna och Anders Svenningsson, Danderyd.

ST-utskottet / YNS

e Ellen Lillvall

Styrelsearbete
Under aret har styrelsen haft féljande 7 protokollférda moéten:

1. ZOOM-méte 22 juni 2022. P

Styrelseinternat Roserbergs Slotthotell 2022-09-15—16.
ZOOM-mote 25 oktober 2022.

Z0OOM-mote 29 november 2023

Heldagsmote Svenska Lakaresallskapet 20 januari 2023
ZOOM-mote 21 mars 2023

ZOOM-moéte 11 april 2023

No kLN

Utover detta har haft ordférande, vetenskaplig sekreterare, skattmastare och Shala Berntsson 6-8
digitala moten med kongressbyran Resia for planering av Neurologiveckan 2023.

Planerade moten under 2023
e Styrelseinternat 14-15 september 2023

Aterstart av neurologiveckan

Neurologiveckan 2020 stalldes in pga Covid-epidemien och ar 2021 var métet digitalt. Planen var att
aterstarta neurologiveckan 2022 i Uppsala, men nér den tidiga registreringstiden hade gatt ut var det
valdigt fa anmalningar — sannolikt p g a att de flesta vardgivare fortfarande hade restriktioner vad
gallde personalutbildning. Foreningen beddmde att risken for att arrangera motet var for stor och
darfor beslot vi att avsta fran att arrangera Neurologiveckan dven 2022. Gladjande nog har i princip
alla sponsorer som var intresserade av att delta 2022 meddelade att de vill medverka 2023. Infor
aterstarten av Neurologiveckan ar féreningens uppfattning att det har funnits ett uppdamt behov av
ett svenskt mote for neurologer. Foreningen har saledes fokuserats sitt arbete pa att aterstarta
Neurologiveckan. Vi har ocksa sakrat aren 2024 — 2026 (se nedan)

Framtida Neurologveckor (2024 — 2026)
e Ar2024iHalmstad.
e Ar2025i Linkoping



e Ar2026iJonkoping

Tidigare Neurologiveckor
e Ar2015iUmea.
e Ar2016i0Orebro
e Ar2017iGéteborg
e Ar2018iKarlstad
e Ar2019 Malmé/Lund
e Ar2020- Installt
e Ar2021 Digitalt
e Ar2022 - Installt

Kartlaggning av neurologer i Sverige

Vi har paborjat arbetet med att kartldgga hur tillgangen av neurologer ser ut i Sverige. Vi hoppas
kunna publicera resultatet 2023 och forhoppningsvis presentera det under Almedalsveckan pa
Gotland. Vi kommer att jamfora med tidigare undersdkning 2016.

Under hosten 2021 genomférdes en enkatundersdkning om neurologers arbetsmiljo. Resultatet finn
publicerats i tidskriften Neurologi i Sverige. Sannolikt finns det anledning att upprepa
undersokningen i framtiden.

Debattartiklar

Vi fick en debattartikel "Vems intressen varnar Socialstyrelsen?” accepterad i Svenska Dagbladet
den 29 november 2023 (https://www.svd.se/a/x8xd2G/vems-intressen-varnar-socialstyrelsen-
skriver-anders-svenningsson-med-flera).

Ekonomi

Foreningens rakenskapsar sammanfaller med kalenderaret och hari redogors salunda for
rakenskapsaret 2022. For detaljer hanvisas till balans- och resultatrapport som bifogas i slutet av
denna verksamhetsberattelse. | denna aterfinnes dven detaljer om féreningens totala tillgangar.
Sammanfattningsvis kan foregaende rakenskapsars ekonomi beskrivas enligt féljande:

2022 ars rorelseintakter var totalt +247 029 kr. Den storsta enskilda posten var medlemsavgifter.
Eftersom Neurologiveckan 2022 stalldes in i tidigt skede finns inga intdkter eller utgifter kopplade till
detta evenemang. Ovriga stora poster var +193 029 kr i medlemsavgifter och + 54 000 kr i
anmalningsavgifter for specialistexamen. Finansiella intdkter uppgick till +45 340,48 kr. Utgifterna
uppgick under det gangna aret till =371 028,15 kr. De enskilt storsta utgiftsposter var:

e Stipendieutbetalningar, framférallt ”Svenska Neurologforeningens forskningsstipendium till
Goran Jahnsons minne”, men dven Gyllene Reflexhammaren (varav bade 2021 och 2022 ars
stipendier bokférdes under aret).

e Styrelsearbetet, for vilket ses en betydande men forvantad kostnadsokning efter ett
foregaende ar av endast digitala moéten.

e Medlemsavgifter i andra organisationer och féreningar, inte minst Svenska lakarsallskapet.

e Redovisningstjdanster, samt 6vrigt mindre poster.

Arets totala resultat blev dirmed -78 658,67 kr.



| syfte att 6ka foreningens ranteintakter flyttades under slutet av 2022 en betydande del av
foreningens likvida tillgangar fran konton pa Nordea till Marginalen bank. Under samma period
erholl aven foreningen ett testamenterat arv fran Elsy Hallbergs dodsbo. Detta omfattade de fonder
vars arsbesked redovisas som bilaga 5 och 6 i bokslutet samt 3 690,11 kr i likvida medel. Utgifter
kopplade till erhallandet av detta arv var emellertid ej obetydlig utan utgjordes dels av utbetalningen
av ett legat om 10 000 kr till en av Elsy Hallbergs slaktingar, dels av advokatkostnader om 9 375 kr
inkl. moms. For att arvsskiftet skulle kunna verkstallas tvingades foreningen tillfalligt bli kunder i Sala
Sparbank. Detta engagemang kunde sedan avslutas utan kostnader.

Hemsidan

Foreningens hemsida har uppdaterats och information av vikt fér neurologer fortlépande
publicerats. Styrelsen har fortsatt sin éversyn av hemsidan neurologforeningen.org. Mer information
finns under hemsidan. Ett presentationsmaterial for marknadsforing av SNF har utarbetats.

Utbildningsfragor

Arets specialistexamen (8-9 juni-2022) genomfordes planenligt med Stockholm som vard for
examinationen. Sammanlagt 20 ST-lakare genomforde examen och 18 stycken blev godkanda.
Efterfragan ar stor och vi har redan tagit emot10 anmalda till 2024 ars examen, varfor det ar viktigt
att anmalan kommer in redan i boérjan pa hostterminen aret innan. Vi fortsatter med arliga
specialistexamen.

SNF:s arbete med utbildningsfragor bedrivs som tidigare utifran en bred bas, genom utbildnings- och
examinationsutskottet, studierektorsnatverket, ST-utskottet och Young Neurologists of Sweden
(YNS).

Malbeskrivningar for lakarnas specialiseringstjanstgoring uppdaterades av socialstyrelsen (SOSFS
2021:8). | anslutning till detta skickades ett frageformular dar man undrade huruvida kursimnenas
innehall motsvarade de nya malbeskrivningarna.

Det nya ar att samtliga delmal (a, b, c) betecknas numera (Stal-STa7), (STb1-STb4) (STc1-STc14). Vad
géller Sta och STb delmalen, har rubrikerna, uppdelningen och beskrivningarna omformulerats till
det battre, en del onddig text och krav har fallit bort (for detaljerat for att aterges har), hanvisar till
foreskrifterna.

Delmal STc1-Stc14 som berér de specifika neurologiska @mnesomraden ar i stort sett oférandrade
med ett undantag for STc13 om helhetssyn pa lakemedel dar texten utvidgats och kravet pa intyg
fallit bort. Synpunkter a foreningens vagnar har formedlats till socialstyrelsen.

Avseende behovsanalys for kursomraden infor SK-kursaret 2024, lamnades forslag pa kurser i
epilepsi, motorikstérningar och hjarntumorer. De flesta delmal tacks av de SK kurser som
annonseras ut. Utbudet pa kurs i neurogenetik ar obefintligt. Neurovaskulara sjukdomar kan tackas
av deltagande i internationella och nationella kongresser. Delmalen STc12 kan tillgodog6ras genom
randning pa olika kliniker. Tillgangen pa SK-kurser dr sdsom tidigare begransad pa grund av brist pa
kursgivare. Det ar darfér angeldget att kliniker med specialkunnande inom olika kursamnen stéller
upp och ordnar SK-kurser pa respektive klinik.

Etikutskottet & remisser

Etik- och kvalitetsutkottet har under verksamhetsaret bestatt av Ingela Nilsson Remahl (ordf), och
Ingela Nygren samt de olika sallskapens styrelsemedlemmar efter forfragan beroende pa remissens



innehall. Alla remissvar undertecknas av SNF:s ordférande och Etik- och kvalitetsutskottets
ordférande.

Foljande remisser har besvarats fran SNF:

1. Remiss avseende Utbildningsdepartementets Promemoria: Langsiktig reglering av
forskningsdatabaser. U2022/04089.

2. Remiss avseende forslag till upphavande av Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om
beddmning av om en halso-och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard. Diarienummer: 4.1 —
25553/2019.

3. Remiss: Departementspromemorian Ds 2022:15 Regler om privata sjukvardsforsakringar inom den
offentligt finansierade halso- och sjukvarden.

4. Remiss: Socialstyrelsens remiss angdende Okad tillgdnglighet — delaktighet, tidiga insatser och
inom lagens ram (SOU 2022:22). Diarienummer: $2022/02635

5. Remiss: Socialdepartementet: Fran delar till helhet — En reform fér samordning, behovsanpassning
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet, SOU 2021:93.

Fackligt arbete

Det fackliga arbetet har i huvudsak inriktats pa att etablera rutiner for SNFs samverkan med Svenska
lakaresallskapet, Svenska lakarforbundet, medlemsregistret och kommunikation med vara
medlemmar, framforallt via hemsida och Facebook.

Vetenskapligt arbete

e Gyllene Reflexhammaren delas ut till framstaende kollega som gjort viktigt pedagogisk
arbete

e ”Svenska Neurologforeningens forskningsstipendium till Goran Jahnsons minne” delas ut
under arsmotet. Ovanligt manga sékande under 2023

e Tillsammans med lokal arrangor har féreningen arbetat med Neurologiveckan, inklusive
kontakter med sallskapen for koordinering av program, kontakter med métesarrangéren och
sponsorer.

e ST-utbildningsdag om motorikstorningar (drygt 30 anmalda) i maj 2023

Nationell och internationell representation
e Svenska Lakaresallskapets fullmaktigemote: Erik Lundstrom, Uppsala
e UEMS (EUs specialistsektion for Neurologi): Johan och Ellen
e EAN (European Academy of Neurology): Sten Fredrikson, Stockholm
e WFN (World Federation of Neurology): Bo Norrving, Umea
e Likemedelsverkets vetenskapliga rad: Anders Svenningson ???
e Socialstyrelsens vetenskapliga rad: Eva Kumlien

Slutord

e Antligen far vi ses igen



e Aterstart av neurologiveckan. Vi kunde jobba anvinda det program som redan fanns for
2022

e Spdnnande framtid. Ett stort intresse for nervsystemets sjukdomar bland yngre kollegor och
var specialitet uppfattas som attraktiv. Nagra orosmoln ar den arbetsmiljoundersékning som
foreningen genomforde forra aret och som visar att kollegor stundtals tuff arbetsmiljo. Trots
det ar de flesta mycket n6jda med sitt specialitetsval.

e Strukturellt finns fortsatt stora utmaningar, som vi gemensamt behdver ta oss an. Manga
vardgivare utanfor storstaderna har svarigheter att rekrytera neurologer och de storsta
sjukhusen har istallet svart att leverera tillrackligt mycket vard.

e  Klinik-till-klink. Svenska neurologféreningen stodjer idén att man som neurolog ska kunna
askultera hos annan klinik. Detta for att kunna hdamta inspiration och bygga kontaktnat.

e Byta-av-uppgifter, sk task-shiftning. Svenska neurologféreningen ar for att 6éverfora vissa
arbetsuppgifter fran lakare till annan hélsoprofession, for att pa det sattet kunna frigéra mer
lakartid. Det skulle kunna handla om utfardande av olika intyg, t.ex. ldkarutlatande av
hélsotillstand, flera av dessa delar skulle med fordel kunna utféras av fysio- eller
arbetsterapeuter.

e Utbyggd revaskulariseringsbehandling av stroke och revolutionerande lakemedel inom flera
terapiomraden ar exempel pa dyra, men kostnadseffektiva behandlingar.

e Att patala behovet av resursforstarkning till neurologin kommer de narmaste aren
formodligen att vara en av Svenska neurologféreningens viktigaste uppgifter.

Uppsala den 20 april 2023, for den Svenska Neurologforeningens styrelse

Erik Lundstrom

Ordférande



