MS och sjukskrivning

Hur kan Forsakringskassan och vi forsta varandra battre?

L ey

V N
Anne Wickstrom, Med Dr, Fysioterapeut, Rehabkoordinator

Universitetssjukhuset i Linkdping, Region Ostergdtland



Forsakringskassan — ett forsakringbolag med
olika typer av forsakringar

* Sjukskrivning/sjukpenning
 tidsbegransad sjukfranvaro
* 80% av SIG (364 dagar)
* 75% av SGI

» Aktivitetsersattning
* 19-29 ar, minst 1 ar, tidsbegransad
* motsvarar till viss del sjukersattning

 Sjukersattning = fortidspension
* varaktig sjukfranvaro
* 64% av SGI



MULTIPLE
SCLEROSIS | MSJ

JOURNAL

Original Research Paper

Sick leave and disability pension before and
after diagnosis of multiple sclerosis

Erik Landfeldt, Anna Castelo-Branco, Axel Svedbom,
Andrius Kavaliunas and Jan Hillert
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Andel personer med MS som har sjuk- eller
aktivitetsersattning

Dec 2013 Dec 2014 Dec 2015

==
[

™ Arbetar/studerar heltid

[ Deltid sjuk-/aktivitetsersattning

[ Heltid sjuk-/aktivitetsersattning



Andel personer med MS som har sjuk- eller
aktivitetsersattning

December 2018

Dec 2016 Dec 2017

18% 60%
205
Arbetar/studerar heltid 205 @ Arbetar/studerar heltid
Deltid sjuk-/aktivitetsersattning 74 O Deltid sjuk-/aktivitetsersattning
Heltid sjuk-/aktivitetsersattning 65

344 B Heltid sjuk-/aktivitetsersattning



Andel patienter med sjukpenning 2017-12-31

Sjukskrivning 2017
Arbetar/studerar heltid 214

Deltid sjukpenning 32

O Arbetar/studerar heltid
Heltid sjukpenning 20 O Deltid sjukpenning
266 [0 Heltid sjukpenning



Andel patienter med sjukpenning 2018-12-31

Sjukskrivning 2018
Arbetar/studerar heltid
Deltid sjukpenning
Heltid sjukpenning

253
15
2
279

3%

92%

[ Arbetar/studerar heltid
[ Deltid sjukpenning

O Heltid sjukpenning



Antal sjukskrivningsarenden

22 pagaende sjukskrivningsarenden december 2018
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Antal sjukskrivningsarenden
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Arbeta systematiskt for att inhamta uppgifter:

 Sjukdomsfaktorer som kan orsaka otillracklig arbetsformaga

* Anvanda verktyg som ger en beskrivning av patientens upplevda
aktivitets begrasningar

 Anvanda matmetoder som mater patientupplevda aktivitets
begrasningar

* Unders6ka om aktivitets begrasningen beror pa av sjukdomen
orsakade funktionsnedsattningar

e Kanna till olika arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder



Sjukdomsfaktorer som paverkar
arbetsformagan

Typ av MS

Sjukdoms- Sjukdoms-
duration grad/EDSS



Fenotyper vid MS

RRMS

Inte aktiv

Aktiv med
progression

Aktiv

Progressiv
sjukdom
PP/SP

Active utan
progression

Inte aktiv men
med progression

) N~

Inte aktiv och
utan progression
(stabil sjukdom)

Lublin F. Defining the clinical course of multiple sclerosis: The 2013 revisions. Neurology 2014; 83: 278-286




Expanded Disability Status scale (EDSS)
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Adapted from Kurtzke. Neurology. 1983;33:1444



Arbeta systematiskt for att inhamta uppgifter:

 Sjukdomsfaktorer som kan orsaka otillracklig arbetsformaga

* Anvanda verktyg som ger en beskrivning av patientens upplevda
aktivitets begrasningar

 Anvanda matmetoder som mater patientupplevda aktivitets
begrasningar

* Unders6ka om aktivitets begrasningen beror pa av sjukdomen
orsakade funktionsnedsattningar

e Kanna till olika arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder



Svenska MS-registret
L S PR S G S g g s,

2019-05-15 @

Kontaktdatum *

Vérdgivare *

- Kontaktvariabler - MS
Kontakttyp *

I allmédnhet, skulle Du vilja séga att Din hdlsa ar
EDSS-varde

Allvarlig eller ovantad biverkning sedan forra
besdket *

Malignitet

Hudcancer annan én malignt melanom

Infektion relaterad till behandlingen, t ex béltros
Annan allvarlig eller ovantad biverkan

Har det varit ndgot/nagra skov sedan senaste
registrerade skov *

ofoRofof ol oo

B

Berdkna E

B Ligg till Arbets- och studieférmga

Datum *

Patientens dlder
Vdlj kategori *
So6k yrke, utgd frén yrkesomréde

Yrkesbenamning

Hur mé&nga timmar/vecka omfattar din
anstdllning/dina anstaliningar i grunden?

Hur ménga timmar/vecka inklusive 6vertid har du

- Skov (Senast t.0.m 2019-05-15)
Lagg till

arbetet i genomsnitt under de senaste 2 veckorna?
Vardgivarens kommentar

- Rehab
P&gdende/genomford sammanhallen
rehabiliteringsperiod senaste 12 manaderna

P&gdende/genomférd behandling/bedémning av
Arbetsterapeut/Kurator/Sjukgymnast senaste 6
manaderna

Fall senaste 2 manaderna

B BB

I =

Jag ar anstalld eller egen féretagare
Stk
Webbprogrammerare, 2512
timmar/vecka

timmar/vecka

- MRI (Senast t.0.m 2019-05-15)
Lagg till

|| 2019-04-02
Lagg till

- Arbets- och studieférméga (Senast t.o.m 2019-05-15)




Patientens egen registrering (PER)

Lisa Andersson

Svenska o
- Logga ut
neuroregister ag
MENY Jl Valj formular
Startsida
Mina registerdata Observera att det kan vara férdréjning tills din vardgivare tittar pa dina inrapporterade skalor. Har du behov av vard
Mina registreringar eller vill diskutera din vard var vénlig och kontakta din vardgivare direkt.
Skapa ny registrering - o
Min profil Dagligt liv - MSIS-29

MS-kollen — MS symptom inventering

Rékning

Trotthetsskala — FSMC

Medicinering - TSQ

Livskvalitet (EQ5D)

\/ Arbets- eller studiefdSrmaga - WAQ-MS

(/Aktivitetsférm%ga under arbets- eller studiedagen - WAQ-MS

MS
 Arskontroll

Neuro-QolL (Quality of Life in Neurological Disorders)
| Fatigue (trotthet)

Starta



Datum

WAQ-MS

— %"/ Basdata
Patient-1D:
Personnummer:
Fédrmamn:
Efternamn:
Registreringsdatum:
GCenter:

PAL:
Patientsamtycke:
MS i familjen:

E]' Redigera basdata

18195
19610317-1234
Anne
Wickstrom
2014-10-21
Testcenter
Anne Wickstrom
Ja

Nej

.| Ny kontakt [] Registrera EDSS ] Rehab (=) Kontaktblankett 4 Rapportera felfsindring /2, Stk patient

Lagg till diagnos

' PER-registreringar {5y Minciimpos

Oversikt - MS| MSSS-matris | Funktionsklocka ]

LAy
— 4. Tid fran senaste
Besdk
Skov
EDSS-férandr.

Jar 29d
3ar28d

— G35-MS
Debutdatum

Datum for diagnos
RR - Skowvis forldpande MS

E]' Redigera diagnes

2014-10-21  3arz2ad

2014-10-21 3ar2ad
3ar20d

Datum Yrke Anstdlining  Arbetar | Sjukskrivning  Sjukersattning
2G1gé03_ Restaurangchefs

Koncentration under 30 min
Koncentration under stokig/rorig miljd
Simultanfirméga
Minne
Tidspress
Problemldsande
Lasa, firstd och anvanda ny

| st 20 G| S| [ [

information?

Arbeis- och sfudiéﬂ:'lnn&gi 1

Uttikade frdgor om din arbets- och studiefiirmiga !

Framtida
arbetsférmaga

Krav Formiga -

Pl B | A R

Fysisk Kognitiv
arbetsformaga arbetsférmaga
Ofillracklig

nktionsskalor

IR Skapa nytt
PER  Datum Vardgivarens kommentar
2017-03-06

Sidfot

17



Fall 1

e Kvinna 48 ar

e Sekundar progressiv

e MS diagnos 15 ar, sjukdomsduration 20 ar
* EDSS 4.5 — 300 meter

e "Har tidigare varit bra pa att ha flera bolla i luft, men klarar nu bara en
sak i taget”

* Trott bade i huvudet och kroppen



* Inflammationsaktivitet? Biverkan?
* Funktionslindrande medicinsk behandling?
* Medicinsk rehabilitering?



Arbeta systematiskt for att inhamta uppgifter:

 Sjukdomsfaktorer som kan orsaka otillracklig arbetsformaga

* Anvanda verktyg som ger en beskrivning av patientens upplevda
aktivitets begrasningar

 Anvanda matmetoder som mater patientupplevda aktivitets
begrasningar

* Unders6ka om aktivitets begrasningen beror pa av sjukdomen
orsakade funktionsnedsattningar

e Kanna till olika arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder



Fysiska matmetoder

. Gangférmaga

« Utvidgad sjukgymnastisk utredning av fysisk funktion
(USUFF)

» Test Instrument for Profile of Physical Ability (TIPPA)



Fysisk aktivitet

Patientens bedomning

Normalgang stracka
Snabbgang
Trappgang

Ga upp och med pa pall

Gripformaga

Rita i axelhojd

Finmotorik

Lyfta ovan midjehojd

Lyfta nedan midjehojd

Mycket
lag

Lag

Ganska Bra Mycket
bra bra

./‘

/

\\.



Funktionsnedsattningar - aktivitetsbegransning

* Neurostatus och testvarden (normala/avvikande)

* Ar funktionsnedsattningarna orsakade av MS eller finns det andra
orsaker?

* Beskriv symtom/funktionsnedsattningar och hur de paverkar
aktivitetsbegransningarna — ar formagan funktionell i
arbetsrelaterade aktiviteter?



Neuropsykologiska test

. Test som mater allman kognitiv formaga
« Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-1V)
e Visuospatialt minne och inlarning

* Brief Visuospatial Memory Test—-Revised™ (BVMT-R)
e Verbal inlarning och minne

 Claeson-Dahl, Buschke, RAVLT etc

e Executiva funktioner (flexibility, skifta, inhibera)
« D-KEFS

« Uppmarksamhet
« Continuous performance tests



Brief International Cognitive Assessment for
MS (BICAMS)

« Information processing speed
« Symbol Digital Modality Test (SDMT)
« Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT)

* Verbal memory
 California Verbal Learning Test-II

* Visual memory
 Brief Visuospatial Memory Test (Revised)

Langdon et al.,, Recommendations for a Brief International Cognitive Assessment for Multiple
Sclerosis (BICAMS). MSJ 2012;18:891-1.



Funktionsnedsattningar - aktivitetsbegransning

 Normalvarden/avvikelse

* Ar funktionsnedsattningarna orsakade av MS eller annan
neuropsykiatrisk problematik

* Beskriv typ funktionsnedsattningar och hur de paverkar
aktivitetsbegransningarna — ar formagan funktionell i

arbetsrelaterade aktiviteter?



Contents lists available at ScienceDirect

Neuroscience and Biobehavioral Reviews

journal homepage: www.elsevier.com/locate/neubiorev

Review article

Distinct cognitive impairments in different disease courses of multiple
sclerosis—A systematic review and meta-analysis

Andreas Johnen®*, Nils C. Landmeyer™"™", Paul-Christian Biirkner”, Heinz Wiend1?,
Sven G. Meuth™', Heinz Holling"™'

@ Department of Neurology, University Hospital Miinster, Germarny
© Department of Statistics, Faculty of Psychology, University of Miinster, Germany

MULTIPLE
SCLEROSIS | MSJ

JOURNAL

Personal Viewpoint

Is there a cognitive signature for MS-related e
fatigue? n92456514340567

© The Author(s), 2014.
Reprints and permissions:
http:/fwww.sagepub.co.uk/

Katrin Hanken, Paul Eling and Helmut Hildebrandt

journalsPermissions.nav



Datum

THE LANCET
Neurology

Volume 7, Issue 12, December 2008, Pages 1139-1151

Review

Cognitive impairment in multiple sclerosis
Nancy D Chiaravalloti PhD 2: ¢, John DeLuca PhD b, ¢ & &

Percentage of patients impaired

Cognitive domain

28



— “°/Basdata o | Ny kontakt [ ] Registrera EDSS |.j Rehab (=) Kontaktblankett . Rapportera fel/sindring /&, Sk patient . Léigg till diagnos ' PER-registreringar £y Mirctiimpos
Patient-1D: 18195
Personnummer: 19610317-1234 Oversikt - M5 | [MS55-matris || Funktionsklocka .7, 0.0 00
Férmamn: Anne
Efternamn: Wickstrém — " - . by Framtida Fysisk Kognitiv
Registreringsdatum: 2014-10-21 Datum Yrke Anstdlining  Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsférmaga arbetsformaga arbetsférmaga
Center: Testcenter
PAL: Anne Wickstrom 201&;03' Restaurangchefsassistent JSD | g mﬁ . 50% 25% 30 tim/vecka Otillrécklig Otillrécklig
Patientsamtycke: Ja Imivecka | umivecka
MS i familjen: Nej
__, Redigera basdata - . - . - . us
= 3. I relation till vilken sysselsittning bedomer du arbetsformagan? [ |
— & Tid fran senaste Nuvarande |Ange yrke och arbetsuppgifter
Besok 3ar 29d |:|
Skov sarzed arbete
EDSS-forandr.
— G35-MsS
Debutdatum 2014-10-21  3ar29d
Datum for diagnos 2014-10-21  3ar2ad

_RR - Skovvis forldpande M3
|| Redigera diagnos

5. Funktionsnedsittning [ |

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

" Kontakt | |, Behandling Lab ||

Arbets- och studieférmaga 1

S

6. Aktivitetsbegransning [ |

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.




Arbeta systematiskt for att inhamta uppgifter:

 Sjukdomsfaktorer som kan orsaka otillracklig arbetsformaga

* Anvanda verktyg som ger en beskrivning av patientens upplevda
aktivitets begrasningar

 Anvanda matmetoder som mater patientupplevda aktivitets
begrasningar

* Unders6ka om aktivitets begrasningen beror pa av sjukdomen
orsakade funktionsnedsattningar

e Kanna till olika arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder



Sjukvard
Ldkare
Kurator
Neuropsykolog
Fysioterapeut
ehabkoordinator

Arbetsformedlingen
Arbetsféormedlare

- Sius-konsulent
Patient

Coach

Arbetsgivare
Chef
HR
Facklig representant

Aktivitetsbaserade
utredningar (arbetsterapeut)

Otillracklig arbetsférmaga
Pagaende sjukskrivning

Forstarkt samarbete

Foretagshalsovard
Lakare

| Forsakringsmedicinska
utredningar/Forsadkringskassan

Sjukskoterska . . . :
Aktivitetsformageutredning

Fysioterapeut/ergonom




Bidragsformer vid begransad arbets-
eller studieformaga

Arbetsformedling
e Arbetshjalpmedel
e Personligt bitradesstod

e Anstallning med
l6nebidrag

Trygghetsanstallning

Forsakringskassa
Sjukpenning
Sjukersattning
Aktivitetsersattning
Sjukpenning i sarskilda fall
Forebyggande sjukpenning
Rehabiliteringsersattning
HOgriskskydd
Arbetshjalpmedel




Fall 1

e Kvinna 48 ar

e Sekundar progressiv

e MS diagnos 15 ar, sjukdomsduration 20 ar
* EDSS 4.5 — 300 meter

e "Har tidigare varit bra pa att ha flera bolla i luft, men klarar nu bara en
sak i taget”

* Trott bade i huvudet och kroppen



Datum

WAQ-MS

— %"/ Basdata
Patient-1D:
Personnummer:
Fédrmamn:
Efternamn:
Registreringsdatum:
GCenter:

PAL:
Patientsamtycke:
MS i familjen:

E]' Redigera basdata

18195
19610317-1234
Anne
Wickstrom
2014-10-21
Testcenter
Anne Wickstrom
Ja

Nej

.| Ny kontakt [] Registrera EDSS ] Rehab (=) Kontaktblankett 4 Rapportera felfsindring /2, Stk patient

Lagg till diagnos

' PER-registreringar {5y Minciimpos

Oversikt - MS| MSSS-matris | Funktionsklocka ]

LAy
— 4. Tid fran senaste
Besdk
Skov
EDSS-férandr.

Jar 29d
3ar28d

— G35-MS
Debutdatum

Datum for diagnos
RR - Skowvis forldpande MS

E]' Redigera diagnes

2014-10-21  3arz2ad

2014-10-21 3ar2ad
3ar20d

Datum Yrke Anstdlining  Arbetar | Sjukskrivning  Sjukersattning
2G1gé03_ Restaurangchefs

Koncentration under 30 min
Koncentration under stokig/rorig miljd
Simultanfirméga
Minne
Tidspress
Problemldsande
Lasa, firstd och anvanda ny

| st 20 G| S| [ [

information?

Arbeis- och sfudiéﬂ:'lnn&gi 1

Uttikade frdgor om din arbets- och studiefiirmiga !

Framtida
arbetsférmaga

Krav Formiga -

Pl B | A R

Fysisk Kognitiv
arbetsformaga arbetsférmaga
Ofillracklig

nktionsskalor

IR Skapa nytt
PER  Datum Vardgivarens kommentar
2017-03-06

Sidfot

34



Kvinna 48 ar - sjukpenning 50% 3 man

e Medicinsk utredning / behandling (bromslakemedel,
symtomlindrande behandling)

* Medicinsk rehabilitering

* Arbetslivsinriktad rehabiliteringsplan

* Tippa — icke funktionell gadnghastighet, god handmotorik

* Kognitiva tester — nedsatt processhastig, nedsatt visuellt/auditivt
arbetsminne

 Mote med patient och arbetsgivare
* Anpassade arbetsuppgifter
e Dagtid

* Arbeta som koksassistent med anpassade arbetsuppgifter
och i en anpassad arbetsmiljo



WAQ—MS, efter 3 manader

— %/ Basdata | Ny kontakt [_] Registrera EDSS [ Rehab (=} Kontaktblankett 4 Rapportera fel/andring [, Stk patient . Ligg till diagnos ' PER-registreringar % Minciimpos
Patient-1D: 18195 =
Personnummer: 19610317-1234 Imenikt - MS] [MSSS-mah'is”Funld:imddodm
Férnamn: Anne
Efternamn: Wickstrom " - . T Framtida Fysisk Kognitiv
Registreringedatum: 2014-10-21 Datum Yrke Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsférmaaa arbetsformaga arbetsformaga
Center: Testcenter 2017-06-

PAL: Anne Wickstrom 05‘ Restaurangbitr = ; Tillracklig
Patientsamtycke: Ja Kray Fﬂrmﬁga 1
MS i familjen: Nej

/| Redigera basdat ; . "
[ Redgera bascata Datum Yrke Koncentration under 30 min 3 arbtatemaga
i® 5}

— 4 Tid fran senaste 2017-03- N e . I .
Bestk 3ar 290 op  Restaurangehefsa  Wnncentration under stdkig/rérig milid 3 Otiliroizéa
Skov 34r 28d J |
EDSS-férandr. _ .

SimultanfGrmaga 3

— . G35-MS |

Debutdatum 2014-10-21  3ar29d -
Datum for diagnos 2014-10-21  34r 29 Minne 3
EF]lFl- Skowvis foridpande MS 3ar29d
| Redigera diagnos "
Tidspress Z |
Problemlsande 2
Lasa, firstd och anvinda ny -
information? presnne

o by s | ce|oce o

Arbets- och studieférmaga 2|| - Utdkade frégor om din arbets- och studiefdrméga 2|

IR Skapa nytt

PER  Datum Vardgivarens kommentar
2017-06-05
2017-03-06

36



Fall 2

 Man, 25 ar

* MS diagnos 1 ar, sjukdomsduration 1,5 ar

* RRMS

e EDSS 1

e Upplever hjarntrotthet — MS-relaterad kognitiv fatigue?
* MRI visar ingen nytillkommen inflammationsaktivitet



WAQ—-MS

— "’ Basdata o Ny kentakt [ Registrera EDSS [] Rehab () Kontaktblankett 4 Rapportera fel/andring /2, Sik patient . Lagg till diagnos ' PER-registreringar {5 Minciimpos
Patient-1D: 18195
Personnummer: 186103171234 [ﬁversikt - MS] [MSSS—mau'is"Funktimsldnda
Férnamn: Anne . : — p
Efternamn: Wickstrom - . - ! . ramtida ysis| ognitiv
Registreringadatum: 2014-10-21 Datum Yrke Anstdlining  Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsformaga | arbetsformaga | arbetsfonmaga
Center: Testcenter . .
PAL: Anne Wickstrom gg*gé FO""E’QS"’d“ﬁ for B - Ofillrécklig
Patientsamtycke: Ja 3 chefshie H:ra'lll' Fﬁ]r‘[‘nﬂga i
MS i familjen: Nej
.| Redigera basdata - .
= Koncentration under 30 min 3 - ]
— Tid fran senaste B o o L
Besok sar 20d Koncentration under stokig/rorig miljic =~ 2 -
Skov 3&r 29d d
EDSS-férandr. i )
Simultanférméga 4
— G35-MS
Debutdatum 2014-10-21  3ar29d i
Datum for diagnos 2014-10-21  34ar29d Hln ne 4 -
I:F]?.R - Skowvis forldpande MS 3&r 29d
| Redigera diagnos
Problemidsande 2 -
Lisa, forstd och anvinda ny 2
= ona | seranaing | ao| G iz sov || - et Tami| - @ information? ——
[%, Arbets- och sll:udie.fiirn.\éga. 1|/« Utiikade frigor om din arbets- och studiefdrméga 1|
IR Skapa nytt
PER | Datum Vardgivarens kommentar

2017-02-06




Man, 25 ar

* Egenforetagare med flera sma enskilda firmor
* Neuropsykologisk utredning — ADHD
* Traffar neuropsykolog vid 4 tillfallen



WAQ—-MS, after 3 months

— "’/ Basdata
Patient-10: 18195
Personnummer: 19610317-1234
Férmamn: Anne
Efternamn: Wickstrom
Registreringsdatum: 2014-10-21
Center: Testcenter
PAL: Anne Wickstriim
Patientsamtycke: Ja
MS i familjen: Nej

@' Redigera basdata

+| Ny kontakt E] Registrera EDSS E] Rehab @ Kontaktblankett 4 Rapportera fel/éndring /[, Stk patient Légg till diagnos ) PER-registreringar {y Minciimpos

Iﬂuenikt-MS”I\'tSSS-rnau'isHFunkﬁurlﬂdodm

(v ¥}
— 4. Tid fran senaste

Besdk 3&r 29d
Skov 3&r 29d
EDSS-fardndr.
— G35-MS
Debutdatum 2014-10-21  3ar29d
Datum for diagnos 2014-10-21  34ar2sd
RER - Skovvis forldpande MS 3ar 29d

E]' Redigera diagnos

Datum

2017-

05-02

Datum

2017-
02-06

Yrke
Foretagsledare, inom t
chefshier

Yrke

Féretagsledare, inom t
chefshier

[f Kontakt 1”,. Bel'landin?”; Lab”r»m2” S Sknv"” (sF”g l‘_"aFH@BI'“'II” + Gr

Arbets- och sfudiéfﬁm&gi 2|/« Utbkade frigor om din arbets- och studieférméga 2

FER  Datum
2017-05-02

2017-02-06

Framtida Fysisk Kognitiv

Anstalining = Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsfirmaga | arbetsfbrmaga | arbetsformaga

Krav Formiga | °
Koncentration under 30 min 3 arbgg%}i::;ga

Koncentration under stikig/rdrig miljo 2 Otillrcklig
Simultanférmaga 2
Minne 3
Tidspress 7
Problemiéisande 2
o | 2

msskalor

Vardgivarens kommentar

40



Fall 3

- Man, 52 ar

 Primar progressiv - “inte inflammationsaktiv men med
progression”

« EDSS 5.5
. Sjukdomsduration fem ar, diagnos sedan fyra ar
VD



WAQ-MS

— %"/ Basdata o | Ny kontakt [] Registrera EDSS || Rehab (=) Kontaktblankett 4 Rapportera felféndring /&, Stk patient . Légg till diagnos ' PER-registreringar £y Minctimpos
Patient-10: 18195
Personnummer: 19610317-1234 [ﬁvemikt - MS”I'“'tSSS-matrisHFunh:imsldodm
Farmamn: Anne . ; — K
Eftermamn: Wickstrom i . - . —_— ramtida ysis ognitiv
Registreringsdaturm: 2014.10-21 Datum Yrke Anstalining  Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsformaga arbetsformaga | abetsrmaga
Center: Testcenter . L
PAL: Anne Wickstrom 201702 | VD, inom utbld . Otillriicklig
Patientsamtycke: Ja s
MS i familjen: Nej Krav Féirmdga
E]’ Redigera basdata ; :
- Koncentration under 30 min 4
— 4 Tid frdn senaste
Besdk 3arimid ¢ : LT CTE Fl=ie
Skoy w11 Koncentration under stokig/rérig miljé 2
EDSS-forandr.
| ® o358 Simultanférmdga 4
Debutdatum 2014-10-21  3&r 1m 1d .
Datum fér diagnos 2014-10-21 3ar1m1d M nne 4
RR - Skovvis forlopande MS J&rim id
E]' Redigera diagnos
Tidspress 3
Problemldsande 3
M kontakt | | Behandiing|  Lab| (@@ MRIZ| - Skov ' | - CSF| @ CsF @mr aktionsskalor
L > — 5 = 3¢
| | i) ” | o lao Lasa, forstd och anvanda ny
Arbets- och studieférméga 2| . Utikade frdgor om din arbets- och studiefirméga 2 inﬁ]m.latinn-_r 3
PER  Datum Vardgivarens kemmeritar
2017-02-06

Datum Sidfot



Fall 3 — Man 52 ar

* |dentifiering av otillracklig arbetsformaga med WAQ-MS i
samband med arsbesok

* Neurostatus och TIPPA
* Arbetshjalpmedel fran Forsakringskassan 50 000 kr

* Ansokan om personlig bitradesstod fran Arbetsformedlingen
5000 kr/man

* Bilstod fran Forsakringskassan

* Traning — hogintensiv aerobisk intervalltraning kombinerat med
styrketraning



Fall 3—Man 52 ar - inom 3 manader

* Patienten erhaller en sittande seqway, Genny (el- ruIIstoI) och
anpassad bil )

* Tre dagar/vecka intervall- och styrketraning
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WAQ—MS, efter 3 manader

— "I Basdata o Ny kontakt [ Registrera EDSS | ] Rehab (=) Kontaktblankett } Rapportera fel/éndring /3, Stk patient - Légg till diagnos ;' PER-registreringar {5 Minctiimpos
Patient-1D: 18195 =
Personnummer: 19610317-1234 IDvenikt - MS”MSSS—mah'isHFunktim’lsldodca
Fornamn: Anne . : — K
Efternamn: Wickstrom . . - ! . ramtida ysis| ognitiv
Registreringsdatum: 2014-10-21 Datum Yrke Anstélining  Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsformaqa abetsfomana | arbetsfomaga
Center: Testcenter

. ) o 2017-05- VD, inom utbildnin . "
PAL: Anne Wickstrom ' . g ] 5 Tillrdcklig
Patientsamtycke: Ja 02 chefshierarki F:r,alur F'mméga
MS i familjen: Nej
(& Redigera basdata Datum Yrie Koncentration under 30 min Kognitiv

wrbetsformaga
e S}

— 4= Tid fran senaste 2017-02- VD, inom utbildning ; PEETCR spso I
Besok srimid 4 06 hemherans,  Koncentration under stikig/rérig miljo Otillricklig
Skov 3ar im 1d 1
EDSS-farandr. : -

Simultanfirmaga :

— G35-Ms
Debutdatum 2014-10-21 3arim1d Minne
Datum for diagnos 2014-10-21 3ar1m 1d

RR - Skowvis férldpande MS 3&r im 1d
E]' Redigera diagnos ﬁdEpFES
ProblemlGsande
fmw”‘ Behanmmg”_;_ LahHMRIZ” Sva"” r.f.F”@ l‘.":F”%EBMI” - Gray Lisa, forstd och anvinda ny 1sskalor |
Arbets- och studieférméga 2 | . Uttkade frigor om din arbets- och studieférméga 2 Infﬂmatln“ L]
IR Skapa nyit
PER  Datum Vardgivarens kommentar
2017-05-02
2017-02-06

Datum Sidfot



Fall 4

 Man, 35 ar

« RRMS — stabil/inte aktiv

 EDSS 3

* Arbetar som butiksbitrade vid COOP



WAQ—-MS

— %"/ Basdata . Ny kontakt ] Registrera EDSS | Rehab (=) Kontaktblankett 4 Rapportera fel/andring /&, Stk patient . Lagg till diagnos ' PER-registreringar £y Mirciinpos
Patient-1D: 18195
Personnummer: 19610317-1234 Iﬂvenikt - MSI [I’ﬂ'lSSS-mah'isHFunktimﬂdodm
Farmamn: Anne
Efternamn: Wickstrém Datum Yrke Anstalinin Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersatinin Framtida Fysisk Kognitiv
Registreringsdatum: 2014-10-21 g ! 9 |3l 9 arbetsfdrméaga arbetsfirmaga arbetsférmaga
Center: Testcenter I
PAL: Anne Wickstram 201[';'?;07— B;Ii]k;slbltrﬂde, - 5 B . Otillracklig
Patientsamtycke: Ja agligvaror Hra"'r Fﬂn"n 93 [ Fﬂm‘lagﬂ i
MS i familjen: Nej
E]’ Redigera basdata Handmnrik 4 |
[* 7]
— 4 Tid fran senaste " &
Besik 34r 28d Ki Stillasittande 2
Skov 3&r 28d .
EDSS-forandr.
rand Stiende 4
— G35-Ms
Debutdatum 2014-10-21 3ar28d G3 inomhus, 100m 4
Datum for diagnos 2014-10-21  3ar2ad
RR - Skowvis férldpande MS 34r2a8d
[ Redigera diagnos G4 utomhus, 100m
Lyfta, béra 3
Springa, hoppa, kidttra
=4 Kontakt 1, Benanding | Lab (@MRiZ | siov 1| - oF[@ o [am| e Synskarpa 4 unktionssalor |

« Arbets- och studieftirmaga 1

' % Utskade fr&gﬁr om din arbets- och 'stud.iefiir"lrl&g'a 1

IR Skapa nytt
PER | Datum Vardgivarens Komrmentar
2017-07-03
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Man, 35 ar - sjukpenning 25% i 3 manader

» Aerobisk intervalltraning och styrketraning
 MOte med arbetsgivare vid kliniken
» Arbetslivsinriktad rehabiliteringsplan

Efter 3 manader

. Tillbaka pa 100% med anpassade arbetsuppgifter
« Arbetstid - dagtid
« Arbete i kassa, endast under lugna perioder
. A(\)nvéndg el-drivet forflyttningshjalpmedel, Genny, for
langa gangstrackor

« 2 dagar/vecka forebyggande sjukpenning for intervall- och
styrketraning



Datum

WAQ—MS, efter 3 manader

o Ny kontakt [ Registrera EDSS [] Rehab (= Kentaktblankett 4 Rapportera felf#indring /B, Sék patient

Légg till diagnos ;' PER-registreringar £5% Minciidmpos

[bvemktMSHl\'lSSS-mmHFunlmonddodml

— " /Basdata
Patient-1D: 18195
Personnummer: 19610317-1234
Farnamn: Anne
Efternamn: Wickstrom
Registreringsdatum: 2014-10-21
Center: Testcenter
PAL: Anne Wickstrdm
Patientsamtycke: Ja
MS i familjen: Nej
Q’ Redigera basdata

[EF)

— 4. Tid fran senaste
Bestk 3ar 28d
Skov 3&r 28d d
EDSS-forandr.

— G35-MS
Debutdatum 2014-10-21  3ar2ad
Datum for diagnos 2014-10-21  34r28d

RR - Skowvis férldpande MS 3ar 28d

@' Redigera diagnos

Datum

2017-10-
02

Datum

2017-07-
03

Yrke
Affarsbitrade,
dagligvaror
Yrke

Affarsbitrade,
dagligvaror

o mmktl",. Behanding|  Lab (gIMRIZ|  Skov

S| e

+ G

. Arbets- och studieférmaga 2

PER  Datum
2017-10-02

2017-07-03

« . Utdkade frdgor om din arbets- och studieftirméga 2

Krav Formdga ~v Formdga

Anstilining = Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning
Handmotorik 4
Stillasittande 2

Stdende 4
G3 inomhus, 100m 2

G4 utomhus, 100m
Lyfta, béra 3
Springa, hoppa, kidttra
Synskarpa 4

WVardgivarens kommentar

Sidfot

Framtida
arbetsférmaga

Fysisk
arbetsformaga

Kognitiv
arbetsférmaga

Tillracklig
Kognitiv
arbetsfdrmaga

Otillrécklig

unktionsskalor




Conclusion

Any type of
work

Sedentary work

Adjusted work

conditions .
Neurodegeneration

Work promoting interventions

Inspired of Kuhlmann et al. Brain 2002; 125: 2202-12, Palillo et al. J Neurol 2004; 251: 42-9



— “°/Basdata o | Ny kontakt [ ] Registrera EDSS |.j Rehab (=) Kontaktblankett . Rapportera fel/sindring /&, Sk patient . Léigg till diagnos ' PER-registreringar £y Mirctiimpos
Patient-1D: 18195
Personnummer: 19610317-1234 Oversikt - M5 | [MS55-matris || Funktionsklocka .7, 0.0 00
Férmamn: Anne
Efternamn: Wickstrém — " - . by Framtida Fysisk Kognitiv
Registreringsdatum: 2014-10-21 Datum Yrke Anstdlining  Arbetar | Sjukskrivning = Sjukersattning arbetsférmaga arbetsformaga arbetsférmaga
Center: Testcenter
PAL: Anne Wickstrom 201&;03' Restaurangchefsassistent JSD | g mﬁ . 50% 25% 30 tim/vecka Otillrécklig Otillrécklig
Patientsamtycke: Ja Imivecka | umivecka
MS i familjen: Nej
__, Redigera basdata - . - . - . us
= 3. I relation till vilken sysselsittning bedomer du arbetsformagan? [ |
— & Tid fran senaste Nuvarande |Ange yrke och arbetsuppgifter
Besok 3ar 29d |:|
Skov sarzed arbete
EDSS-forandr.
— G35-MsS
Debutdatum 2014-10-21  3ar29d
Datum for diagnos 2014-10-21  3ar2ad

_RR - Skovvis forldpande M3
|| Redigera diagnos

5. Funktionsnedsittning [ |

Beskriv undersokningsfynd, testresultat och observationer

" Kontakt | |, Behandling Lab ||

Arbets- och studieférmaga 1

S

6. Aktivitetsbegransning [ |

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.




Tack!

Fragor?



