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Basta medlemmar,

Varen &r pa vag och vi ser fram emot varmare dagar och inte minst neurologiveckan i
Malmo6/Lund, da vi far tillfalle att ses dver en inspirerande vecka med bade vetenskap och
sociala aktiviteter.

Som bekant infaller arsmotet for vara medlemmar under neurologiveckan och det blir da pa
lunchtid, torsdagen 16/5. Ni ar hjartligt valkomna att delta och lamna synpunkter.

Innan dess vill jag uppdatera er om vad som hander pa nationell niva och det som beror oss
som specialistforening.

Generella fragor:

1. Primarvardsreformen med krav pa listning pa lakare, listningstak, tillganglighet och
transparens vad galler hyrlakare



Ny grundutbildning

Vardplatser!

Reglerat fortbildning dar bade individens och verksamhetens behov ingar

Viktiga utredningar kring god/nara vard, styrning for jamlik vard, nationell
samordning for en valfungerande sjukskrivningsprocess, nationellt kunskapsbaserad
vard m.m.
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Hur ser atervaxten och utbildningen av ST ldkare ut?

Enligt socialstyrelsen har tillgangen pa legitimerade, sysselsatta lakare stadigt 6kat mellan
2000 - 2016, men det finns fortfarande brist pa ldkare i 18 av 21 regioner. Bristen &r dock
inte definierat och man vet inte hur manga som behover rekryteras.

Totalt sett finns det 9800 ST lakare i landet, varav de flesta finns inom allmanmedicin och i
Stockholmsregionen.

25 specialistféreningar formedlat specialistbrist, dar dven neurologi ingar. Dimensionering av
ST tjanster sker ofta decentraliserat i regionen, det saknas ett bra underlag och en central
samordningsfunktion som socialstyrelsen férhoppningsvis kommer att instifta.

Att fa en exakt uppfattning om hur manga ST-tjanster som finns och kommer att behovas i
framtiden ar svart och beroende av manga faktorer bl.a. pensionering, avhopp,
sjukskrivning, foraldraledighet och verksamhetens behov. Vi ar dock alla medvetna om den
brist det rader vad galler kontinuitet och lakartillganglighet for de neurologiskt sjuka
patienter dar det oftast handlar om en livslang resa tillsammans med neurologen.
Utvecklingen gar mot nya behandlingsprinciper, varav ett exempel ar den nya generationen
av migranspecifika lakemedel. Det ar viktigt med atervaxten, med att éverféra kunskap och
erfarenhet fran de seniora till vara blivande specialister. Vi stédjer och hoppas pa fler
sjalvstandiga och valbemannade neurologkliniker framover for att kunna locka till oss fler
nylegitimerade lakare. En bra utbildningsmiljo ar en férutsattning for att tillgodose
framtidens behov av fler neurologer i landet och diarmed sakra en valfungerande vard av
vara patienter med neurologiska sjukdomar.

Fortbildning

En enkdtundersokning fran 2018 som delades ut till var 7:e specialist visade att de flesta inte
fick ut 10 dagar/ar for extern utbildning. Anledningen till detta var framst patientarbete och
bristande planering i schemat. Det som saknas ar plan for fortbildning och
uppfoéljningsrutiner. En diskussion pagar kring lagstiftning och skyddat budget vad géller
fortbildning som kan sékerstalla dess implementering i den kliniska vardagen.

Arbetet med Nationellt system for kunskapsstyrning resp. nationell hégspecialiserade vard
pagar.

Lakarforbundet har under hosten 2018 traffat en dverenskommelse med Nationellt system
for kunskapsstyrning som innebar att specialitetsforeningarna ska ges mojlighet att



1. Nominera ledamoter till de Nationella arbetsgrupper som kan komma att tillsattas av de
Nationella programomradena (NPO).

2. Involveras infor NPO:ernas nominering av ledamoter till Socialstyrelsens
sakkunniggrupper inom arbetet med nationellt hégspecialiserad vard.

Det ar tankt att var specialistforening ska ha en central roll och inflytande genom hela
processen.

NPO for nervsystemets sjukdomar har arbetat intensivt och kommer snart att presentera
sakkunniggruppens forslag inom 3 omraden: avancerad behandling av
Parkinson, ryggmargsskadevard, Moya-Moya och CADASIL.

For tillfallet ligger 260 forslag fran NPO pa Socialstyrelsens hemsida, for den som ar
intresserad hanvisas till: NHV@socialstyrelsen.se

Ser nu verkligen fram emot att traffa manga av er pa neurologiveckan i Malmé/Lund!

Hjartligt vdlkomna!

Shala Ghaderi Berntsson

Ordforande, SNF
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