HJARNDOPING
Ett seminarium pa GIH pa Lidingdvagen 1 i Stockholm

Torsdagen den 31 januari klockan 17:00-20:00, 2019

Malgruppen ar idrottsmedicinskt och -psykologiskt utbildade, idrottslarare, kvalificerade
idrottsledare och andra som ar aktiva inom anti-doping. Utover detta ar massmedia en
malgrupp for att fa den meddelade kunskapen ut till den intresserade allmanheten. Nivan
skall sdledes vara hog ur vetenskaplig synvinkel, men meddelas pa ett sddant sprak att
exempelvis journalister kan ta till sig det sagda och extrahera det de tycker &r viktigt att
formedla vidare. Utgangspunkten &r “idrott”, helst med svenska fértecken

Valet av amne foranleds framst av modafinilets framgangar som drog vid examina av olika
slag och det stora bruket bland studenter, framst i USA. Det ar sannolikt att modafinil
kommer att bli aktuellt ocksa i Sverige inom de narmsta aren. Samtidigt &ar det viktigt att
relatera modafinilets effekter ocksa till de redan dopingklassade amfetamin och anabola
steroider och det inte dopingklassade kaffeinet, samt — sarskilt — vilka mal man kan uppna
med modern idrottspsykologi. Dessutom skall helhet séttas i ett socialt och etiskt perspektiv.

Program
Valkommen Ake Andrén-Sandberg och Per Nilsson (rektor GIH)

For kick eller prestation - riskbruk och beroende hos unga i befolkningen
Anders C Hakansson (15 minuter)

Hjarnfarmakologi Anders Rane (20 minuter)
Anabola steroider Pia Steensland (30 minuter)
Amfetamin Fred Nyberg (20 minuter)

Paus (20 minuter)

Kaffein Linda Bakkman (15 minuter)
Modafinil Ake Andrén-Sandberg (20 minuter)

Modern idrottspsykologi  Goran Kentta (20 minuter)

Etiska aspekter Mikael Sandlund (15 minuter)

Arrangorer:

Riksidrottsforbundets Dopingkommissions Medicinska kommitté
Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH)

Svensk Forening for beroendemedicin

Svensk Idrottspsykologisk férening



Forelasare:

Ake Andrén-Sandberg

Per Nilsson

Anders C Hakansson

Anders Rane

Pia Steensland

Fred Nyberg

Linda Bakkman

Goran Kentta

Mikael Sandlund

Ordférande i Riksidrottsforbundets Dopingkommission,
senior professor i kirurgi, numera distriktslakare pa Osterlen

Rektor GIH, professor i pedagogik

Overlakare, professor, Lunds universitet, vetenskaplig sekreterare
Svensk férening fér beroendemedicin

Senior professor vid Karolinska Institutet i Klinisk Farmakologi,
Forskningsledare vid avdelningen fér Farmakogenomik for
lakemedel och steroidhormoner, Karolinska Universitetet

Riksdagsman, forskare vid Centrum for Psykiatriforskning vid
Karolinska Institutet, forskningsinriktning: hjarnpaverkan vid
bruk av anabola steroider

Senior professor i biologisk beroendeforskning vid Institutionen for
farmaceutisk biovetenskap, Uppsala Universitet; langvarigt
Regeringens radgivare i missbruksfragor

Naringsfysiolog, kostradgivare at Sveriges Olympiska Kommitté,
doktor i medicinsk vetenskap.

Hogskolelektor i idrott, inriktning idrottspsykologi, GIH,
representant for Svensk Idrottspsykologisk forening

Professor i psykiatri, Institutionen for klinisk vetenskap, Umea
Universitet; Ordférande i Svenska Lakareséllskapets
Delegation fér medicinsk etik, sakkunnig i Smer

Tidigare symposier i samma serie

- Bloddoping

- Astmamamediciner och doping
- Kvinnor — idrott — doping

- Gendoping

Forhandsanmalan till

Svensk Antidoping
antidoping@rf.se

ALLA SOM VILL FA EN INSYN | FRAMTIDENS DOPINGPROBLEM AR

HJARTLIGT VALKOMA
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