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Jamlik vard
etnisk tillhorighet

alder

. funktionsnedsattning
sexuell laggning

religion eller annan trosuppfattning

social stallning

kdn
kdnsoverskridande identitet eller uttryck g
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Ord spelar roll

Fru, kille

Partner

Han, hon

Hen

Mamma, pappa

Foralder, vardnadshavare, vuxen

Handikapp

Funktionsnedsattning

Anhorig

Narstaende

Forstandshandikapp

Utvecklingsstorning

Etnisk tillhorighet

Fodelseland

Invandrare

Person med utlandsk bakgrund

Benstrackare

Paus




Funktionsnedsattning

Koncentrationssvarigheter

Gangsvarigheter

Hjarnskada

Funktionsratt

Ratt till fungerande
skolgang.

Ratt att ta sig in i eller till
byggnaden.

Ratt till information.






Patientlagen

Informationen ska anpassas
till mottagarens alder,
mognad, erfarenhet,
sprakliga bakgrund och andra
individuella forutsattningar.

Spraklagen

Spraket i offentlig
verksamhet ska vara
vardat, enkelt och begripligt.




rbrik —— Bra struktur och begripligt sprak

Forutom begriplig text behdvs en bra struktur med mellanrubriker
som leder lasaren vidare i texten.

Aktivt sprak — tala om vem som gér vad

Mellan-
: Tala om vem som gor vad och anvand aktiva verbformer (ledamo6terna
rubriker . . " : )
foreslog) i stallet for passiva (det foreslogs). Ett exempel:
. e Ta garna kontakt med mig om du vill ha fler upplysningar.
Punktlista

e Kontakt tages med undertecknad om fler upplysningar 6nskas.

Undvik forkortningar

Texten i patientjournalen ska vara lattlast och begriplig for saval
vardpersonal som patient. Darfor ska du forsvenska sa mycket som
mojligt och undvika forkortningar. Skriv héger i stallet for ho,
intravenos i stallet for iv och ultraljud eller underldkare i stallet for ul.




Aktivt sprak — tala om vem som gor vad

e Om vard sokts utomlands eller pa universitetssjukhus i Sverige
senaste halvaret, vanligen meddela detta.

* Om du har sokt vard utomlands eller pa nagot
universitetssjukhus i Sverige senaste halvaret, var snall och
hor av dig till oss.

e Kontakt tages med undertecknad om fler upplysningar dnskas.
e Ta garna kontakt med mig om du vill ha fler upplysningar.




Onodiga ord
e Det kommer att komma en kallelse inom kort.

e Du far en kallelse inom kort.

e Operationen kommer att utféras om en manad.
e Operationen gérs om en manad.




Langa och korta prepositioner

Langa: angaende (ang.) avseende, rorande, betraffande
Korta: om, for, av

Behovs preposition?

e Ang. motet den 15 maj

* Motet 15 maj

Byt ut lang mot kort:

e Planeringen betraffande ombyggnad vid entrén.

e Planering av ombyggnad vid entrén.




Forkortningar

10.30-11.30
Skrivregler — sérskrivningar, férkortningar mm med Kristina Borgsten,
kommunikatér

mm = millimeter

m.m. = med mera

t.ex. = till exempel

fr.o.m. = fran och med

VC — verksamhetschef, vardcentral
VA — vardadministrator




Forkortningar i patientjournal

ca

rtg

pat
remsvar
tabl

ul

ut
o]

Kristinehamn ICA Maxi




Bindestreck binder ihop
Neurologi- och rehabiliteringskliniken i Karlstad

Sammantaget ar detta en vecka du inte bér missa! Svenska Neurologforeningen och Neurologi- och
Rehabkliniken i Karlstad 6nskar er alla varmt vilkomna till den traditionsenliga Svenska
Neurologiveckan i Karlstad i maj 2018!

Christina Sjéstrand Karin Wirdefeldt Marita Toreheim Kase
Ordférande SNF Ordférande i Verksamhetschef

organisationskommittén Neurologi och Rehab

kliniken

Landstinget
iVarmland



Sarskrivning

Sjuk gymnast

Kristi himmelsfars dag

Soker servis och bar personal
Svensk kyckling lever

Latt dragen husvagn

70 ars fodelsedagsfest

ROk fritt




Spraket i journaler

e Vanlig svenska, medicinsk terminologi, medicinsk jargong,
engelsk facklitteratur

e Felstavningar, forkortningar
e Precisa termer behovs: brosten palperas — brosten undersoks




Patientens perspektiv

Fragor och svar om ryggmargsvatskeprov

Huvudvarken slapper oftast inom nagra enstaka dagar men kan

ibland sitta i upp till en vecka. Vanliga varktabletter kan lindra
besvaren ha-en-mild-effektmot-huvudvarken-men basta

behandlingen utgérsav-atbmanimojligasteman ar vilande i en
liggande stallning.

Kontakta din dekterlakare om ...
Pa 1177.se finns mer information om ryggmargsvatskeprov.




1177 Vardguiden fick arets klarsprakspris

"Genom systematiskt arbete n77 S o—

VARDGUIDEN

och tydliga riktlinjer for ett Fokda ochr8d _ Regleroch

& Skriv ut (ca 9 sidor)

Parkinsons sjukdom

bade begripligt och
i n kI u d e ra n d e S p ré k fé r m e d I a r Parkinsons sjukdom &r en kronisk neurologisk sjukdom. De f6rsta symtomen
1177 Vardguiden faktabaserad e e e e

behandlingar och ldkemedel som kan minska besvéren.

i n fo r m a t i O n p é ett e n ke It O C h Dopamin ar en signalsubstans som hjaman anvander for att skicka

signaler mellan hjarncellerna. Vid Parkinsons sjukdom forstors
o2 ” cellerna som tillverkar dopamin. Hjarman far d& svarare att Hitta i artikeln
u St t S a tt ° kontrollera de nervsignaler som styr kroppens rorelser.
Symtom

P - . Behandlin
Ungefar en av hundra personer over 60 ar far Parkinsons sjukdom g

i R . j 37
och den ar vanligare hos man. Orsaken till sjukdomen ar inte helt Vad beror sjukdomen pa

Undersckningar och utredningar

klarlagd.

Nar och var ska jag soka vard?

Alt leva med Parkinsons sjukdom —
Symtom Vad kan jag gdra sjalv?

De forsta besvaren ar ofta vaga obehag i en arm eller ett ben. Du
kanske blir fumligare och handstilen kan ocksa bli samre. Eftersom symtomen &r ganska allmanna kan det vara
svart att koppla dem just till Parkinsons sjukdom

Besvaren bonar for det mesta | ena kroppshalvan, men uppstar s smaningom pa den andra sidan ocksa. Efter

hand Rlir eumtamean fvdlinare mean Aet Ardier nfta flars ar



Vi Gustaf Adolph &c. gore vitterligit med dette vart 6pne
bref, att sasom menige Sverigis rikis stander, hogre och
nidrige, opa den allmennelige riksdag, som holdts i
Norkoping opa det ar 1604, da samptychte och beviliade en
arfforening om den konungslige regering har i riket saledes,
att nast efter var sal.e kere her faders dodelige afgang da vele
de anamma och bekenna oss fOr deres ratte herre och
regerande konung.

Aldre nysvenska ur Gustav Il Adolfs kungaforsikran fran 1611



Tyska Franska Engelska
1000-talet 1700-talet 1900-talet

Arbeta

Betala
Bli
Mojlig

Dressera
Enorm
Mamma
Vag

Container
Eskalera
Tuff
Webb




Utveckling av spraket

Hvarfére — hvarfor — varfor Hjerta — hjarta
Sofva — sova Qvall — kvall

Avokadoer — avokados
Storyer — storys

Sade —sa
Nagon — nan

Mig — )

( tsm — tillsammans )
De —

vgd — vad gor du




Nya ord

* Spetspatient
* Fomo
* Jomo




Sprakfragor

e Ska man skriva ihop ”15-17 ars aldern”?
e Du eller ni?

* Mejl, e-post, mail?

e E-halsa, e-recept?

 Vilket ar mest ratt att skriva i en journal: labbprover eller
labprover — ett eller tva B?




Kviss — fraga 1

Hur forkortar man till och med?
1. tom

X. tom.

2.t.o.m.




Kviss — fraga 2

Vad betyder autentisk?
1. Modern

x. Akta

2. Exotisk




Kviss — fraga 3

Vilket ord bor du anvanda?
1. Invandrare

X. Person med utlandsk bakgrund
2. Nysvensk




Kviss — fraga 4

Vad betyder ordet krepera?
1. D6

X. Poangtera
2. Vilseleda




Kviss — fraga 5

Vilket ar fick Sverige en spraklag
1.1974
X. 1997
2. 2009




Kviss — fraga 6

Vad betyder pirig?
1. Stum

X. Mager

2. Listig




Kviss — fraga 7

Hur manga grastarrsoperationer gjordes i
Landstinget i Varmland under ar 20177

1.2170
X. 3 030
2.3940




Kviss — fraga 8

Vad betyder ordet hereditar
1. Arftlig

X. Kritisk

2. Jattelik




kristina.borgsten@liv.se
elisabeth.petersson@liv.se

&3

Landstinget
iVarmland
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