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Skall vi bry oss om depression vid Parkinsons 
sjukdom?

Schrag 2006



Förekomst av depression vid Parkinsons sjukdom 



Progress vid Parkinsons sjukdom



Depressionsskattning i prospektiv kohort med 
Parkinsons sjukdom och matchade kontroller 

Larsen et al., 2017



Larsen et al., 2017

Depressionsskattning i prospektiv kohort med 
Parkinsons sjukdom och matchade kontroller 



Faktorer som är associerade med Parkinson depression

Larsen et al., 2017



Skattning av depression vid Parkinsons sjukdom
Det finns ingen specifik skala för att mäta depression vid Parkinsons sjukdom



Williams J et al. Neurology 2012;78:998-1006

Självskattning av depression i kohort med 
Parkinsons sjukdom



Schematisk översikt över faktorer som bidrar till 
patofysiologin av depression
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PET imaging  av serotonin och dopamin 
systemen vid Parkinsons sjukdom – SERT vs DAT

Strecker et al., 2011



PET imaging av SERT vid Parkinson depression 

Politis et al., 2010



Regioner med lägre  

[11C]RTI-32 binding I 

deprimerade PD 

patienter jämfört med 
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PET imaging av DAT/NET vid Parkinson depression 
– Lägre nivåer i LC och limbiska regioner 

Remy et al., 2005



Biokemiska mätningar av monoaminer i CSF vid de 
novo Parkinson depression

Kuhn et al., 1996



Menza et al 2010

Biokemiska mätningar av cytokiner och BDNF i 

serum vid Parkinson depression

Rizzi et al 2010

BDNF



Antidepressiva läkemedel mot Parkinson depression



Dubbelblind, placebokontrollerad studie med 
pramipexole

Barone et al. Lancet Neurology 2010; 6 573 - 580



Dubbelblind, placebokontrollerad studie med 
rotigotine med NMS skala

Chaudhuri et al. Eur J Neurology 2013



Dubbelblind, placebokontrollerad studie med 
rasagiline

Barone et al. Eur J Neurol 2016



Richard I et al. Neurology 2012;78:1229-1236

Dubbelblind, placebokontrollerad studie med 
paroxetin och venlafaxine



Dobkin et al. 2011

Kontrollerad studie med kognitiv beteendeterapi



Pilotstudie med internet-baserad KBT

Kraepelin  et al. 2016



Brys et al. Neurology 2016

rTMS vid Parkinson depression

Epstein et al., 2007



SSRI vid Parkinson depression
Socialstyrelsens riktlinjer



TCA vid Parkinson depression
Socialstyrelsens riktlinjer



SNRI vid Parkinson depression
Socialstyrelsens riktlinjer



KBT vid Parkinson depression
Socialstyrelsens riktlinjer



• Förekomst: 13-70%, stor påverkan på livskvalite

• Etiologi: Mångfacetterad och ej helt utredd

• Behandling: 

1. D2R agonister (pramipexole)

2. SNRI (venlafaxine), SSRI (paroxetine), KBT

3. TCA (nortryptylin)

4. Vid läkemedelsrefraktär svår depression ECT

Sammanfattning

Depression vid Parkinson: 


