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Ett nytt spannande verksamhetsar ar igang!

Vi har nyligen haft vara inledande styrelsedagar och som vanligt kant att vi haft
alldeles for manga viktiga punkter att diskutera @n vad tiden racker till for. Detta
betraktar vi dock i grunden som ett positivt dilemma eftersom det speglar den stora
aktivitet som rader idag runt neurologins fragor. Och det ar faktiskt sa att allt pekar
pa att svensk neurologi vaxer sig allt starkare fran ar till ar, vilket vi sjalvfallet ser
som ett tecken pa att vi uppfattas aven av andra som en specialitet man skall satsa
pa. Var uppgift i SNF ar att pa alla plan stodja denna utveckling och bland annat
underlatta for vara medlemmar att traffas och fortbilda sig samt, som ni kommer att
se nedan, aven i fortsattningen komma ivag pa konferenser tillsammans. Vi tror
namligen mycket starkt pa att det personliga métet mellan kollegor ar en alldeles
oundganglig ingrediens for att uppratthalla en hég niva pa vara verksamheter saval
nationellt som internationellt.

Nedan foljer lite axplock kring de aktiviteter vi tycker & mest intressanta just nu:



1. SNF:s Svenska Neurologiveckan utvarderades i ett méte tillsammans med
sallskapen och alla var 6verens om att arets mote i Umea varit mycket lyckad och
att detta ar helt ratt vag att ga for att framja fortbildning inom Neurologi i Sverige. Vi
har tagit del av ett stort antal enkatsvar och kommer att gora en liten modifikation
av moteslangden utifrén dessa redan till nasta ar i Orebro. Motet kommer da att
starta mandag mitt pa dagen med ST-utbildning, som nu enbart ar 6ppet for vara
ST-lakare. Sjalva huvudmétet blir darfér lite forkortat och bérjar tisdag morgon for
att sedan preliminart ha samma grundstruktur som i ar, dvs halvdagars fortbildning
via specialistsallskapen. Var vetenskapliga sekreterare kommer fortsattningsvis att
vara ordférande for denna organisation vilket for narvarande ar Karin Wirdefeldt
som arbetar pa Karolinska, Solna. Hon kommer att aterkomma med fortldpande
information om motet via Nyhetsbrevfunktionen, sa: "stay tuned”..

2. SNF ligger nu i startgroparna for att starta upp en funktion pa var hemsida som
skall facilitera fortsatta kongressresor tillsammans. Idé-sprutan Per-David Alm fran
Vasteras har gjort ett jattejobb med att kartlagga mojligheterna med att fa
gruppresor arrangerade for svenska neurologer som onskar dka pa kongress
tillsammans och pa det sattet slippa resa ensamma fran sina respektive
hemkliniker. SNF tror som sagt pd att utbytet av kurser och konferenser ¢kar
patagligt om det kan forenas med kollegial samvaro dar vi kan utbyta erfarenheter
och idéer med varandra. Inte minst ger det en mojlighet att stbtta varandra i arbetet
att bygga vidare pa starka neurologienheter runt om i landet, det som pa manga vis
utgor grundstommen inom svensk neurologi. Funktionen vi hoppas kunna lansera
under hosten kommer i s& fall att innebara att man klickar in pa SNF:s hemsida och
under rubrikerna "Konferenser” — "Resebyra” kan komma direkt till ett
anmalningsformular for den aktuella kongressen. Man gor sedan anmalan dar och
kommer pa det viset att aka tillsammans med en (férhoppningsvis stor) grupp
svenska neurologer. Tanken ar ocksa att varje person anger fakturaadress till sin
egen arbetsgivare sa blir det inga personliga utlagg. Var och en maste naturligtvis
fa klartecken fran sin arbetsgivare att detta &r OK men vem skulle tacka nej till att
nagon annan gor jobbet? Mer information om detta nar vi gar ut skarpt.

3. ST-utbildningen &r en alltid en viktig punkt for oss inom SNF. Oversynen av SK-
kurser inom SoS fortsatter och SNF bevakar att alla stora neurologiska omraden
tacks av SK-kurser med rimliga intervall. Vissa omraden har dock visat sig vara
svara att fa SK-kurser inom och da kan Neurologveckan vara ett bra tillfalle att
tacka de luckorna. Vi kommer att fortsatta att erbjuda specialistexamen arligen som
alla rekommenderas att ga upp pa under det sista aret av sin ST-utbildning. Efter
ett gediget arbete av nye styrelseledamoten Johan Zelano, nu Sahlgrenska,
Goteborg, verkar nu &ven SPUR-inspektionerna ta fart igen vilket vi &r mycket
glada for.

4. SNF har beslutat sig for att engagerar sig i utvecklingen av Svenska
Neuroregister (Neuroreg) for att bidra till att detta skall bli det fina kliniska verktyg,
till nytta for bade sjukvard och patienter, som det har potential att bli. Vi har nu en
staende adjungerad ledamot i styrelsen som ar representant i Neuroregisters
styrgrupp (Claes Martin, Danderyds sjukhus) och vi hade under vart moéte en
givande dialog runt viktiga utvecklingsfragor med registrets huvudforetradare Jan
Hillert pa Karolinska, Solna. Vi i SNF ar alltid intresserade av att héra hur ni som
arbetar med registren upplever detta verktyg i er kliniska vardag, bade positivt och



negativt. SNF driver dessa fragor for att maximera nyttan av Neuroreg for
sjukvarden och patienterna och da ar input frdn er anvandarna av stort varde.

5. SNF fortsatter att arbeta for en hog tillganglighet fér Neurologienheter med en
multidiciplinar bemanning var man an bor i Sverige. Vi kommer att fortsatta att
kartlagga férekomsten av detta och inte minst att det bedrivs utbildning av ST-
lakare pa i stort sett alla sadana enheter samt att det skall finnas tillgang till andra
professioner pa ett sadant satt att teambaserad vard kan erbjudas patienter med
kroniska neurologiska sjukdomar. | detta gar vi hand i hand med Socialstyrelsen
som i sina riktlinjer fér MS och Parkinson kommer att berdra vikten av detta for en
god och jamlik vard vid dessa sjukdomstillstand. Undertecknad var ocksa nyligen
pa ett mote pa SoS dar med avsikt att inventera behovet av nationella riktlinjer
aven inom Epilepsi. For SNF:s del finns det inget mer sjalvklart svar pa denna
fraga an att det maste vi ha, allt annat ar oacceptabelt. Riktlinjerna som ar under
utarbetande for MS och Parkinson kommer att fa stor betydelse for svensk
neurologi och det far inte blir sa att den storsta av neurologins sjukdomar blir utan
riktlinjer p& nationell niva.

Jag hoppas att alla har haft en skon och avkopplande sommar sa att vi utan vanda
kan ga in i arets moérka manader. Man kan dock alltid lysa upp tillvaron med att ga
in pa SNF:s hemsida for att fortsatt paminnas om att...

Neurologin gar mot ljusare tider!
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