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Tack for en toppenvecka i Orebro!

Har kommer en liten sommarhalsning sahar efter midsommar! Forst vill jag
tacka for fortroendet att fa ta Over som ordforande i SNF. Jag vill ocksa
tacka Anders Svenningsson som har genomfdrt ett fantastiskt arbete med
outtrottlig energi under tva ars tid.

Under en fin varvecka i Orebro fick vi mgjlighet att njuta av ett fullspackat
program under Neurologiveckan. Jag ar mycket imponerad av det arbete
som séllskapen har lagt ned pa att fa ett program som passade deltagare
som befinner sig pa olika nivaer i sin neurologiska karriar. Det var i stort
mycket bra alltihopa och matnyttigt enligt min asikt. Vi tackar sallskapen
och arrangorerna ifran Orebro! De strategiska fragorna berérde uppenbart



ocksa pa ett patagligt satt i ar; neurologiska enheter i landet, neurologisk
verksamhet under ledning av medicinklinik, ST-utbildningen och huruvida
stroke ska handlaggas av neurologer. Det var ocksa en spannande vecka
med dynamik relaterat till off-label behandling av MS, detta &mne har ju
ocksa senare synliggjorts i pressen! Har har ledande MS-lakare gjort en
tydlig markering gentemot lakemedelsindustrin.

En av hojdpunkterna under veckan, férutom allt matnyttigt av mera
utbildningskaraktéar som erbjods, maste nog anda vara Anders
Svenningssons prestation pa scengolvet pa Orebro Slott! Det var nog
manga som trodde att det var planerat och inévat, men faktum ar att
Anders inte hade en aning om vilken typ av underhallning som skulle
erbjudas under kvallen. Ganska sanslost faktiskt. Sicket folk! Sketchen om
trombolys och door to needle time tyckte jag ocksa var en hojdare,
igenkanningsgladije!

Vi fick ocksa under veckan tacka av Martin Gunnarsson och Pierre de
Flon, vilka nu lamnar styrelsen efter val utrattat verk. Vi har alla haft mycket
stor gladje av deras arbete i styrelsen under manga ar, nu senast da Martin
har varit djupt involverad i Neurologiveckan och Pierre har gjort ett
jattearbete med kartlaggningen av neurologiska enheter i landet. Nu halsar
vi nya medlemmar i styrelsen valkomna — Jan Linder ifrdin Umea som vice
ordférande och Fredrik Buchwald ifran Malmo6 som 6vrig ledamot.

Vi har fatt ett bra gensvar pa enkaten och manga var nojda och mycket
nojda med veckan. Vi har ocksa fatt viktiga kommentarer vilka kommer att
diskuteras vidare pa vart styrelseinternat i september. Vi ar angelagna om
att fa en minst lika bra vecka i G6teborg nasta var! Ni far garna komma
med synpunkter dessférinnan om det &r nagot som ni anser att vi kan titta
narmare pa eller jobba vidare med, allt fér att optimera nasta ars konferens.
Hor av er till mig eller nagon annan i styrelsen. Detta galler givetvis aven
annat an just arbetet med nasta neurologivecka.

Vad hander under det kommande aret?

Arbetet med kartlaggningen och stdd for utvecklingen av neuroenheter i
landet fortgar. Vi vill starka svensk neurologi genom att arbeta for
neurologiskt sjuka patienters mojlighet att kunna fa ett professionellt
omhandertagande vid valbemannade neuroenheter med
teamverksamheter. Det &r imponerande att se hur det har vuxit fram nya



enheter med ett flertal neurologer och ocksa utbildningstjanster vid flera
sjukhus i landet.

Det ar dock tydligt att manga upplever att det &ar svarigheter att arbeta med
neurologisk verksamhet inom en annan kliniks verksamhet. Det finns
givetvis for- och nackdelar med detta, jourbdrdan kan vara tung och det
kan ibland vara bra att vara flera som delar pa arbetet. Det ar ocksa den
standiga dragkampen mellan den akuta och den planerade verksamheten.

Vi kommer att fortsatta att arbeta for en bra ST-utbildning. Vi har alla fatt ta
del av den noggranna enkéten och kartlaggning av ST-lakare och vi
kommer givetvis att arbeta vidare med dessa angelagna fragor. Det ar
uppenbart att ST-utbildningen skiljer sig pa olika hall i landet. Det kanske
delvis maste fa vara sa, sjukvarden skiljer sig at, men vi maste hela tiden
varna den neurologiska utbildningen sa att man inte belastas fér hart av tex
medicinjourer. Interaktion mellan olika sjukhus &ar toppen, det har jag sjalv
erfarit. Det har varit valdigt kul att f& arbeta med kunniga ST-lakare fran
olika sjukhus i landet. Man skapar ocksa personliga relationer infor
framtiden.

Ska stroke hanteras av neurologer? Ja absolut, vi kan ju hjarnans anatomi
och karlforsorjning! Vi bor finnas med vid akut diagnostik och
handlaggning, det &r oerhdrt viktigt nu nar vi har effektiva behandlingar att
erbjuda om vi agerar snabbt. Det ar givetvis angelaget att det inte blir alltfor
stora undantréangningseffekter gentemot annan neurologisk verksamhet,
men vi behovs inom strokeverksamheterna overallt, inte bara pa de storre
sjukhusen. Vi gor att verkligt bra arbete for strokepatienterna, vi kan genom
klinisk diagnostik identifiera strokepatienter, men vi kan ocksa pa samma
satt utesluta att en del har fatt stroke, dven detta ar angelaget.

Utdver dessa strategiska fragor sa fortsatter givetvis vart arbete pa olika
fronter; nationella riktlinjer, resebyrafunktion, utbildningsfragor,
remisshantering, arbete med patientféreningar, vara relationer med
lakemedelsindustrin, nomineringar mm. Jag gar inte vidare in pa det har
viktiga arbetet i detalj har utan aterkommer med en uppdatering under
hosten da vi har haft vart styrelseinternat.

Din asikt och rost ar viktig. Vi tar garna del av funderingar och fragor som
ror overgripande fragor kring hur vi kan starka neurologin som specialitet
och neurologisk tillganglighet i hela landet. Vi &r verksamma inom en
specialitet dar vi ska expandera, det ar tydligt med alla de behandlingar
som vi idag kan erbjuda vara patienter. Det ar ocksa patienternas



onskemal och nu har vi ocksa de nationella riktlinjerna till stod for vart
fortsatta arbete, pa flera satt dessutom.

Neurologin gar mot ljusare tider!

Ha en riktigt skdn sommar!

Christina Sjostrand, ordforande SNF



